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携带随身健康产品入境泰国 

  携带健康产品 , 即 药品、食品、化妆品、医疗器械、危险物品、精

神药物、麻醉药品以及草药产品入境泰国，是作为仅供个人使用的随, 且

必须要以自然人的名义携带入境。所携带入境的每类物品不得是违禁携带

品，必须遵循如下泰国法律法规： 

 食品 
 携带仅供个人食用的随身食品入境泰国不得超出规定重量。携带

总量不得超过 20 公斤，具体如下：               

序列 产品 可携带入境最大额度 

1 牛奶和奶制品，例如即饮牛奶、奶粉、冰淇

淋、奶酪、乳清蛋白、酸奶、布丁等。 

 

5 公斤/5 升 

2 • 咖啡，即烘焙咖啡、烘焙和未烘焙的咖

啡豆 、胶囊咖啡。 
• 即冲饮料产品，例如茶、速溶咖啡。 

5 公斤 

3 • 冻干咖啡 
• 茶，即茶叶、茶粉，包括其他植物冲泡

的饮料和茶，如洋甘菊茶、薄荷茶。 

1 公斤 

4 代糖，如阿斯巴甜、蔗糖素、糖精、木糖醇、

甜菊糖等。 

1 公斤 

5 保健品 每样不超 6 个月规定用

量，总计不超 10 样。 

6 植物、蔬菜和水果干。 5公斤 

7 植物香料，如藏红花、香草以及动物源性干

粮，如燕窝、鱼翅、鱼肚。 
1 公斤 

8 以下食品是： 

• 干粮，例如藜麦、豆类和坚果。 
• 焙烤食品 、甜点和零食。 
• 液体甜味产品，例如糖、蜂蜜。 
• 无酒精饮料，例如水果汁，苏打水。 
• 肉类以及加工肉制品，例如香肠、火

腿、    熏肉、猪肉片、肉松、烟熏三文

鱼。 

10 公斤/10 升 
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• 面条、意大利面食、意大利细面条、拉

面、方便面以及包含和不包含调味料的

其他类似的米面食品。 
• 酱汁和液态或半液态的调味品，即鱼

露、酱油、醋、调味肉汁。 
• 新鲜的以及经加工过的，如泡制、腌

制、罐装的植物、蔬菜、水果。 
• 油和脂肪，例如食用油。 
• 婴儿食品 和医疗食品 
• 母乳 

9 其他种类食品 对比上述 1-8 序列中类

似的产品规定携带入

境。 
  注意：1.不论携带物是否为食品，都须遵循泰国法律规定。 
                2.禁止携带含大麻成分的食品入境。 

                 化妆品 
 可随身携带的化妆品必须是成品化妆品，且仅供个人使用。每种
携带量不超 6 件，总计不超 30 件。例如，如携带每种 3 件入境，则总共
能携带 10 种。 
 注意：禁止携带含有大麻成分的化妆品入境。 

                医疗器械  
 携带适量必需的自用医疗器械入境必须提供以下文件和证明： 

1. 注明医疗器械详细信息的文件，例如商品名称、标签、使用
说明、组件、规格、制造商的名称和所在地。 

2. 注明意图，保证不会将医疗器械出售的承诺书。 
3. 注明入境者的详情，保证入境者是真的出于疾病需要使用上

述医疗器械的医生证明。 

 草药产品 
 可随身携带适量必需的草药产品入境，仅供个人使用，且不得超
过 90 天的规定用量。必须提供相关信息或详情以核实所携带的草药产品为
仅供个人使用。 
 注意： 1. 携带入境的草药产品不得是违禁生产、违禁携带或公共
卫生部所公示的禁止销售的草药产品，且不得含有公共卫生部所公示的禁
止使用的物质成分。 
               2. 禁止携带含有大麻成分的草药产品入境。 
               3. 携带或订购草药产品入境泰国，每次都必须提交第 15 类
申请表以申请许可。 
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 家用危险物品 
 家用危险物品分为 4 类，即危险物品第 1 类、第 2 类、第 3 类以

及第 4 类。第 1 类危险物品在携带入境前必须先如实申报。 
(由此查看申报流程步骤：https://hazard.fda.moph.go.th/our-
service/category/permission） 

            
 可携带入境的第 2 类、第 3 类家用危险物品必须是现成品，仅供

个人使用，且每次可携带额不超 5 公斤或 5 升（由此查看危险物品种类：

https://hazard.fda.moph.go.th/laww/category/law-02） 

 注意：禁止携带第 4 类危险物品入境。 
 
 

 
如需了解更多信息或有疑问，可在任意一处进出口检验站进行咨询。 

或联系：暖武里府 11000，Tiwanon 路， 

公共卫生部食品药物管理局，5 号楼 5 楼，进出口检验部门 

电话：02 590 7363-4  传真：02 591 8477 
邮箱 ：inspection@fda.moph.go.th 

       Line Official : @import.fda  网站： https://logistics.fda.moph.go.th/ 
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